
Dette burde du vite om Soveposer:  

 

Vi fører kun soveposer fra noen av de beste produsentene i verden (The 

North Face, Mountain Equipment, Mountain Hardwear og Term-A-Rest). Alle 

våre soveposer er beregnet for hardt ute bruk. En god sovepose kan være 

forskjellen på en god og en dårlig opplevelse når du er ute. En 2 sesongs 

eller 1 sesongs sovepose er etter vår mening et ubrukelig produkt dersom 

man skal sove ute. Derfor fører ikke vi det.  

 

1. Temperatur standarden som brukes på soveposer heter EN 13537, og er 

oppdelt i 4 deler: 

 

- Tmax - upper limit/maximum temperature: Basert på 

høyeste/varmeste temperatur en ”vanlig” voksen mann (80 kg) vil føle 

er komfortabelt. 

 

- Tcomfort - comfort rating: Basert på laveste temperatur hvor en 

sovende person, relatert til en ”vanlig” dame (60 kg), skal kunne ha en 

komfortabel natt. 

 

- Tlimit - lower limit: Basert på laveste temperatur hvor en sovende 

person, relatert til en ”vanlig” voksen mann (80 kg), skal kunne ha en 

komfortabel natt. 

 

- Textreme - extreme rating: Dette er en temperaturgrense som kun 

skal brukes i nødstilfeller. Den baseres på overlevelse, utelukker derfor 

ikke skader, og er relatert til en ”vanlig” voksen kvinne. 

 

Dette er altså ingen reell temperaturgrense, og anbefales ikke å ta i 

betraktning i forhold til valg av sovepose. Ved valg av sovepose er det altså 



Tcomforten og Tlimiten som skal tas i betraktning for veiledning, og det er 

disse verdien som vi oppgir. Det er ingen grunn til hverken fosterstilling eller 

å fryse på tur! 

 

2. Dun eller fiber? Dunposer er lette, komfortable og kompakte. Ulempen ved 

dun er høyre pris, vedlikehold og at dun mister egenskapen sin dersom den 

blir våt (vil klumpe seg). En fiberpose er noe tyngre, rimeligere i innkjøp og 

vil tåle fukt bedre. 

 

3. Ikke la soveposen ligge i kompresjonstrekket – de fleste kvalitets 

soveposer kommer med egen oppbevaringspose (samtlige av våre) – hvis 

ikke henger du den på en kleshenger. Heng den alltid til lufting etter bruk. 

 

4. Rull ut soveposen med en gang du har satt opp teltet, da får den tid til og 

”fylle” seg før du kryper til køys for natten. 

 

5. De fleste soveposer kan kobles sammen til en dobbeltpose, husk da at du 

trenger en med venstre og en med høyre glidelås.  

 

6. Bruker du en lakenpose i soveposen din øker du levetiden på posen og 

komfort temperaturen med flere grader! Lakenpose i silke er det mest 

komfortable og de er også lettest. 

 

7. Blir du for varm i posen så regulerer man temperaturen ved å dra opp den 

nedre glidelåsen. 

 

8. Dersom du ikke skal sove ute om vinteren, så kjøper du en god 3 sesongs 

pose. 

 

9. Vanntett pakksekk med kompresjonsventil er mye bedre å bruke enn 

kompresjonstrekket som medfølger. Soveposen blir mindre i sekken, lettere 

å pakke og garantert tørr til du skal legge deg. 

 

10. Soveposer leveres som regel i 2 lengder (noen ganger 3) kjøp den posen 

som passer deg best (er du over 185 cm bør du antakeligvis velge en «long»).  

 



11. Det er egne spesialposer for kvinner som har bedre isolasjon på føtter, 

hofter og bryst – samt annen form. 
 


